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Gelisen teknoloji ile birlikRte hayatimiz
zamanla buUyUR degisimlere ugradi.Kandaki
oRsijen miRtarinit O6l¢cen aRillil saatler,
temizlikRte yardumcimiz robot
slplurgeler,bilgiye erisimimizi Rolaylastiran
internet siteleri, ders videolart izleyerekR
eRsiRleri daha Risa slrede gideriyor olmakR
elbette Ri teknolojinin yasamimizt olumlu
yonde etRileyen Risumlaridir.PeRi
teRnolojinin olumsuz etRileri Uzerine hig
dusundiuR mu?

Teknoloji bagimliligi; intexneti ve
teknolojik cihazlari kullanmada kisinin
kontrolinu kaybetmesi, kendini
denetleyememesi ve kullanmadigi zaman
yoksunluk belirtilexri gostermesi durumu
olarak tanimlanabilir.
Teknoloji bagimliliginin gesitli alt
basliklari vardir.

+Internet bagimliliga

+Dijital oyun bagimliligi

+Sosyal medya bagimliligi

+Cep telefonu bagimliligi gibi alanlar
karsimiza c¢ikar.

Bagimlilik bir anda ortaya ¢ikan bir durum degildir.Adim adim
gelisir.Risk faktorleri onemsenmelidir.Anne babasi tarafindan
kontrol edilen, goézlemlenen gocukta ortaya c¢ikan belirtiler

sonucu bagimliligin baslamadan onlenmesi daha kolay olacaktir.

Size ve cocuRlarumiza Reyifli bir egitim 6gretim donemi diliyoruz.
Herhangi bir soru, é6neri veya endiseniz varsa, lutfen bizimle iletisime
gecmeRten ceRinmeyin.
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Internette Rarsilastigumiz iceriRlere bakRis acumiz ne olmali?

Internet herkesin igerik lrettigi bir

platformdur.Icerikler herhangi bir
denetimden gecmez.Bu nedenle iceriklerin
kaynagi sorgulanmali, elestirel A

bakilmali, hexr yazan dogru kabul
edilmemelidir.Her zaman dogru bilgiye
nasil ulasirim sorusu sorulmalidir.Sizin
bu bakis acisina sahip olmaniz ¢ocuklara
da 6rnek olacaktir.

TeRnoloji bagumliligt risRkR faktorleri nelerdir?

+Ailesi ile yetersiz iliskisi olan c¢ocuklar
+Ailesi ile etkili zaman geg¢irmeme
+Aile icinde iletisim, ilgi ve sevgi yetersizligi olmasi
+Parcalanmis aileye sahip olma(ayrilma vb.)
+Ailenin teknoloji hakkinda biling¢siz olmasi
+Sosyal etkinliklerden uzak bir yasam
+0lumsuz ve bagimli bir arkadas cevresi
+Ailenin kural koyma ve sinir ¢izme konusunda problemler yasiyor
olmasi
Maddelexrden bir veya birka¢inin varligi c¢ocugun risk altinda
oldugunu gosterir.

TekRnoloji bagumliliginin belirtileri nelerdir?

+Gozde kizariklik

+Akademik basarinin dusmesi

+0grenmede giicliik yasama

+Dikkat daginikligi yasama

+Uyku duzeninde bozulmalar

+Sosyal iliskilerin zarar gormesi

+Kullanim siresi ile ilgili yalan soyleme

+Planlanan sureden daha fazla vakit geg¢irme

+Kullanimi azaltma ve durdurmada sorunlar yasama
+Hareketsiz yasamdan otiru fiziksel yakinmalar

+Durus ve oturus bozukluklari

+Teknolojinin kullanilmadigi zamanlarda kendini huzursuz, gergin ve
uzgln hissetme

+Elinden alindigi zaman siddetli aglama krizleri gecirme
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Gunumiz c¢ocuklari teknolojik aletlerin
daha ¢ok ve ulasilabilir oldugu bir
dinyaya dogdular.Teknolojiyi bu

@_@ sebeple gunlik hayatta hem daha fazla
hem de daha iyi

kullaniyorlar.Teknolojiyi hayatimizdan
¢ikarmak gibi bir olasilik olmadigina
gore teknolojiyi anne-baba-6gretmenler
olarak nasil kullanmaliyiz, c¢ocuklarin
nasil kullanmalarina izin vermeliyiz
konulari Uzerine dusunilmelidir.

NELER YAPABILIRIZ ?

+Cocukluk ve geng¢lik caginda teknoloji bagimliligini Onlemek
icin okuloncesi donemden itibaren internet kullanimi ile ilgili
kurallarin koyulmasi ve uygulanmasi gerekmektedir.

+Interneti kullanim siiresi koyun.Sire bittiginde 1 dakika fazla
bakmasina izin vermeyin.Kurallari esnetmeyin.

+Teknolojiyi 6dul sistemi olarak kullanmaktan kacinin.Kitap
okudugu zaman veya gorevlerini yerine getirdiginde internetle
daha fazla zaman geg¢irmesine izin vermeyin.

+Telefon, tabletlerdeki kisitli mod,
ebeveyn modu 6zelliklerinin
etkinlestirdiginizden emin
olun.Boylelikle internette
karsilarina ¢ikabilecek video ve
gorselleri kisitlama sansina
erisebilirsiniz.

+Internette her bilginin kolaylikla
kopyalanabildigini daha sonrasinda
kotu amaglar icin
kullanilabilecegini anlatin.Kisisel
ve ailevi 06zel bilgilerini
paylasmamasi gerektigini soéyleyin.
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+Internette karsilastigi tehtit, zorbalik gibi durumlarda size
anlatmasi gerektigini soOyleyin.

+Cocuklarin en ¢ok anne-babalarini 6rnek aldigini unutmayin.Eger
siz sosyal medyayla c¢ok ilgiliyseniz, telefonla ilgilenirken her
seyi unutuyorsaniz bu durum ¢ocugunuza da yansiyacak
unutmayin.Cocuklar neyi nasil yapacaklarini size bakarak
ogrenecekler.

+Ekranda gec¢en siire i¢cinde g¢ocugun yaninizda olmasina gayret
edin.Neler izledigini, hangi oyunlarla ilgilendigini baski
kurmadan kontrol etmeye calisin.

+Siddet, korku o6geleri igeren oyunlar,
videolardan korunmak icin aile koruma
paketlerinden faydalanabilirsiniz.

TEA TIME
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W S = +Arkadaslariyla daha fazla zaman
4 > gecirebilecedi oyunlar, aktiviteler icin
3L tesvik etmeye cgalisin.

+Gunlik kitap okumaya, spor/egzersiz

yapmaya yonlendirin.Boylece onlarla

birlikte sizde yeni hobiler
edinebilirsiniz.

I \ +Bulmaca, sudoku, puzzle gibi zihnini
¢calistiracak aktivitelere tesvik edin.
+Durumu kontrol edemediginizi
disunlyorsaniz bir doktora ve cocuk

ZQQ)\\ gelisim uzmanina danismaktan ¢ekinmeyin.
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